Der Moderne Fianfkampf:

Schopfer des Modernen Funfkampfe

war Baron Pierre de Couberti
Begrinder der

Moderneren Olympischen Spiele.

1912

wurde der Moderne Funfkampf B

das Programm der Olympische

Spiele aufgenommen und sty

seit dem Jahr 2000 auch
fdr Frauen olympisch.

2008

wurde Lena Schéneborn in Pekiriois

die erste deutsche Olympiasiege
in diesem Mehrkampf.

Alle funf Disziplinen werden an ei
Wettkampftag durchgefihrt.

Reihenfolge:

FECHTEN
SCHWIMMEN

REITEN
LAUFEN

SCHIESSEN

(Laufen und SchieBRen werden a
Combined Event durchgefihrt)

1990
wurde im OSC Potsdam die Abte
Moderner Fiunfkampf gegrind

Am Potsdamer Luftschiffhafen wird
optimalen Bedingungen seitdem d
vielseitige Sportart train

Materialien wie Fechtsachen wund Luftp
werden vom Verein zur Verfligung g¢

Matthias Lehmann und Stefan K&
aus Potsdam konnten sich 2

im Méannerbereich national etab
und bei deneltWneisterschaften |
London die Bedingungen fir
Olympischen Spiele 2012 tes

achwuchsbereich werden bereits
bei den Deutschen Meistersct
:,blreiche Medaillen gesamme
eisel, Christopher Kraust
Hackel haben bereits d
eiche Qualifikationen an
Jugendwelt - und Eurorg
terschaften teilgenomme
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Moderner Finfkampf

Pentathlon
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% Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Moderner Fipikamr konnen den Modernen Funfkampf unter
der Betreuung der Landestrainerin
Jordis Schmidt
Der Moderne Funfkampf bietet fiur alle ausprobieren.
Sportbegeisterte eine vielseitige Freizeit-
gestaltung und Alternative zu Einzel-
sportarten.

Und wer ety mehr will...

In Kooperation mit der Zeppelin
Grundschule kann man bereits

ab der finften Klasse

dem Modernen FuUunfkampf nachgehen.

Seit 2002 besteht die Modglichkeit
in die siebte Klasse der
Eliteschule des Sportes
Friedrich - Ludwig - Jahn

am Olympiastitzpunkt Potsdam

aufgenommen zu werden, um
dort gezielt Schule und Sport
bis zum Abiturabschluss
zu verbinden.

Jeden Dienstag, Donnerstag und Freitag
wird in den verschiedenen
Disziplinen trainiert.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www .pentathlonpotsdam.de
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